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Beste,

Op 1 mei 2023 hebben we, samen met peter Koen Wauters en revalidatiearts dr. Ruth Van der Looven
(UZ Gent), het offi  ciële startschot gegeven voor ons ‘stappen naar een droom’-project.

Sinds 2008 is mijn dochter, Ella Stragier, door een ruggenmergtumor verlamd aan de onderste ledematen.
Onze grootste droom is natuurlijk dat ze ooit terug zou kunnen stappen. Het positieve nieuws is, dat ze dat zou 
kunnen leren door robottherapie met een exoskelet. In het kinderrevalidatiecentrum van het UZ in Gent krijgt ze 
zeer goede begeleiding van Dr. Ruth Van der Looven en ook zij droomt van zo een exoskelet om een (helaas) 
grote groep kinderen de kans te geven opnieuw enkele stapjes te leren zetten. Het jammere nieuws is, dat zo 
een exoskelet heel veel geld kost en dat daar geen budget is...

Dus als mama met een enorm grote droom heb ik samen met enkele kennissen het plan opgevat hiervoor 
een crowdfunding te organiseren en zo Ella en andere patiëntjes deze kans op een mooiere en zelfstandigere 
toekomst te geven.

In het kinderrevalidatiecentrum UZ Gent volgen dagelijks een 68-tal kinderen een revalidatieprogramma. De 
meeste kinderen komen daar terecht door een ongeval of ziekte met een hersen-, ruggenmerg of zenuwletsel, 
brandwonden, spier- en gewrichtsaandoeningen of amputatie als gevolg.

De staprobot (exoskelet) is ontworpen voor patiënten met zwakte in de onderste ledematen of verlamming als 
gevolg van een neurologische storing bvb door dwarsleasie tgv een ongeval of ziekte. Dus voor mensen die 
niet meer of moeilijk kunnen stappen. 

De patiënt is volledig ondersteund door het exoskelet en helpt mee met de gewichtsverplaatsing zodat een 
volgende stap aangestuurd wordt door het motorsysteem van de robot. Indien de gebruiker nog functie in  
de onderste ledematen heeft, kan ook hiermee de spierkracht van de benen getraind worden. Doel is om het 
stappatroon sneller te hervatten met behulp van de robot om zo ook het herstel van de hersenen sneller te 
activeren. Met behulp van de staprobot kan men al meteen na 2 tot 3 weken het looppatroon van patiënten 
beginnen trainen in plaats van soms pas na maanden.

Meerwaarde van de staprobot ligt ook in ‘meer stappen’ en de ‘herhaling van het stappen’ gezien dit een 
belangrijk en bevorderlijk aspect is voor de plasticiteit van het brein. In een conventionele therapie gaat de 
patiënt 30 tot 50 stappen zetten, terwijl dit met de staprobot wordt verhoogd naar 200 tot 300 stappen. Naast 
het versnellen van het herstelproces kan men ook makkelijker aan de conditie van de patiënt werken doordat 
de staprobot het dragen van het eigen lichaamsgewicht bevordert.
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Het exoskelet is makkelijk aanpasbaar zodat verschillende patiënten met hetzelfde “pak” kunnen revalideren. 
Ze trainen op armkracht, rompstabiliteit en conditie, maar het is ook ten voordele van de algemene gezondheid 
van het lichaam (o.a. beweeglijkheid, doorbloeding, organen krijgen ruimte tijdens het rechtstaan en spasticiteit 
verbetert).

Maar misschien bovenal het gevoel van zelf te kunnen stappen, heeft een bijzonder positieve impact op de 
moraal van de patiënt. De wereld eens rechtopstaand te kunnen bekijken en niet steeds vanuit zittend oogpunt.

Er zijn al heel wat acties gepland om fondsen binnen te halen: snoepzakken- en koekenverkoop, veiling van 
kunstvoorwerpen, meet & greets met BV’s en gesigneerde truitjes, verschillende wandelingen oa dodentocht, 
tombola, benefi et, braderie, carwash,… We mogen alvast op heel wat steun rekenen van verschillende winkels, 
bedrijven, serviceclubs, scholen en andere sympathisanten.

Het nodige bedrag is zeer hoog, ± 150.000 euro, dus alle hulp is welkom.
Het zou zeer leuk zijn, mocht u ons ‘stappen naar een droom’-project willen steunen.
Meer info: contacteer ons gerust.
Projectrekening: BE67 0689 4869 5187

Alvast bedankt om dit te willen bekijken!

Astrid Campens
0474 955 977 - astridcampens@skynet.be

Volg onze acties op Facebook, Instagram of www.stappennaareendroom.be

‘’One small step for a man, one giant leap for mankind’’ 
Neil Armstrong 1969
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SPONSORPAKKET ONTVANGSTBEWIJS
Als sponsor verkies ik volgende vorm(en) van sponsoring (✓aanvinken wat past) 

 	Sponsorpakket BRONS van EUR 50 (naamvermelding op website)

 	Sponsorpakket ZILVER van EUR 150 (logo klein op website)

	 Sponsorpakket GOUD van EUR 250 (logo groot op website)

	 Sponsorpakket PLATINUM van EUR 500 (logo groot op website + fb + insta)

	 Heb je zin om ons op een andere manier te sponsoren? Top, we werken samen iets uit. 

	 Op maat gemaakt sponsorpakket aan EUR ………………………

Hierbij bevestig ik, ondergetekende Astrid Campens,  

optredende in de hoedanigheid van vertegenwoordiger van ‘Stappen-naar-een-droom’ 

de som van ……………………………………………………………………………………(voluit) cash 

of via overschrijving naar BE67 0689 4869 5187 ontvangen te hebben  

van ………………………………………………………………………………………………………. (naam).

Opgemaakt te ………………………………………….. op ………………………………… 

Handtekening 						     Handtekening
Stappen naar een droom				    sponsor
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